


L )

des Francais se de risque de déces
déclarent seuls la prématuré en
plupart du temps cas de solitude
(JRC, 2023) (Holt-Lunstad, 2015)

Conséquences sur la santé, le bien-étre, la cohésion sociale.
Le lien social est un besoin fondamental,
encore trop peu pris en compte



Prescription sociale

Activités non cliniques prescrites par les soignants

Bien-étre et réduction de l'isolement

Ateliers “Mon lien, ma force”

Interventions en établissements scolaires
et universitaires

Compétences relationnelles, inclusion

ENVIRONNEMENT & URBANISME
Bancs de I'amitié

Mobilier urbain et communauté invitant
aux échanges spontanés

D Rencontres spontanées, santé mentale

TRAVAIL & LIEN SOCIAL

wleile) e lh E1{=) Cercles du lien au travail

Ateliers participatifs entreprise ou
organisation

(UEED) Reconnaissance, coopération,
reduction de la solitude



FAITES
ADHEREZ APPEL
A NOUS

SOUTENEZ-
NOUS

Rejoighez un Formations, Mécénat, don,
réseau engagé, accompagnement, contribution
accédez a nos outils évaluation citoyenne

e Evénement national
Les Rencontres du Lien

® Webinaires mensuels
o Plateforme ressources

o Outils validés clés en main




