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QU'EST-CE QUE
LA PRESCRIPTION
SOCIALE ?

Une intervention fondée sur
des preuves et recommandée
par I'OMS, pour connecter les
personnes aux activités non
médicales qui améliorent
globalement leur santé

Face aux évolutions qui impactent le systeme
de santé et aux limites des approches
exclusivement biomédicales, il devient
essentiel d'intégrer les déterminants sociaux
dans la prise en charge des personnes.

La prescription socidle est une approche
innovante et reconnue, permettant aux
professionnels de santé d’orienter et
d'accompagner leurs patients vers des
ressources locales favorisant le lien social et
I’ameélioration de leur qualité de vie.

@ nosliens.fr contact@nosliens.fr  —————)



https://www.nosliens.fr/
mailto:contact@nosliens.fr

UNE APPROCHE PERSONNALISEE :

e S'appuie sur une évaluation des besoins du patient

e Integre des activités non cliniques dans le parcours de
santé, en complément des soins médicaux habituels

e Accompagne la personne pour co-construire un plan
d'action personnalisé et renforcer son autonomie

UN ANCRAGE TERRITORIAL, LOCALET
COMMUNAUTAIRE:

e Accompagnement du patient assuré par un “agent de
lidison”, professionnel dédié, pour orienter vers les
ressources communautaires locales

e Mobilisation intersectorielle des acteurs pour proposer
des activités sociales, culturelles, sportives,
d’engagement citoyen ou en lien avec la nature
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QUI CELA CONCERNE?

La prescription sociale peut s’adresser a tout le monde.

Cependant, elle apparait particuliérement pertinente
pour les publics suivants:

e Les personnes atteintes de maladies chroniques.
e Les personnes seules ou socialement isolées.

e Les personnes vulnérables (par exemple en raison de
leur age, de leur situation financiére).

e Les personnes en souffrance psychique ou présentant
un trouble psychique d’intensité Iégere a modérée.
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EN SAVOIR PLUS

Des ressources pour aller plus loin

Une boite a outils sur la mise en oeuvre de la prescription
sociale. Manille : Bureau régional de 'Organisation mondiale
de la santé pour le Pacifique occidental ; 2021.
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/354456/978929061
9765-eng.pdf?sequence=I

Prescription sociale et soutien communautaire : guide
récapitulatif. NHS England ; 2020.
https://www.england.nhs.uk/publication/social-prescribing-
and-community-based-support-summary-guide/

Foster A, Thompson J, Holding E, et al. Impact de la
prescription sociale pour lutter contre la solitude : une
évaluation par méthodes mixtes d'un programme national de
prescription sociale. Health Soc Care Community, 2020
https://doi.org/10.1111/hsc.13200

Khan & Giurca et al., 2023. Social Prescribing around the World,
A World Map of Global Developments in Social Prescribing,
Across Different Health System Contexts. National Academy for
Social Prescribing.
https://socialprescribingacademy.org.uk/media/4lbdy5ip/soci
al-prescribing-around-the-world.pdf

La prescription sociale | Alliance pour des communautés en
santé. (s. d.)._https://www.allianceon.org/fr/La-prescription-
socidle?language=fr
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EN SAVOIR PLUS

La Fédération vous accompagne

Nous sommes une association d’intérét général qui
rassemble plus de 150 organisations, citoyens
engageés, et experts mobilisés pour batir une société
du lien.

e Notre mission : Renforcer les liens sociaux et lutter
contre l'isolement social, en créant des
communautés plus solidaires et inclusives.

e Notre ambition : Déployer des solutions reposant
sur des preuves, pour transformer durablement

les pratiques relationnelles et améliorer la santé
sociale.

Nous contacter
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