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Ensemble, des solutions éprouvées pour retisser les liens

BÂTIR UNE



15%
des Français se 

déclarent seuls la 
plupart du temps

(JRC, 2023)

26%
de risque de décès 

prématuré en 
cas de solitude

(Holt-Lunstad, 2015)

Conséquences sur la santé, le bien-être, la cohésion sociale.
Le lien social est un besoin fondamental, 

encore trop peu pris en compte

Notre mission

POUR QUOI ?

ET POUR QUI ?



SANTÉ SOCIALE

ÉDUCATION & CITOYENNETÉ

Action phare Prescription sociale

Activités non cliniques prescrites par les soignants

Impact Bien-être et réduction de l’isolement

Action phare Ateliers “Mon lien, ma force”

Interventions en établissements scolaires 
et universitaires

Impact Compétences relationnelles, inclusion

ENVIRONNEMENT & URBANISME 
Action phare Bancs de l’amitié

Mobilier urbain et communauté invitant 
aux échanges spontanés

Impact Rencontres spontanées, santé mentale

TRAVAIL & LIEN SOCIAL
Action phare Cercles du lien au travail

Ateliers participatifs entreprise ou 
organisation

Impact Reconnaissance, coopération, 
réduction de la solitude

CLÉSPROGRAMMES

Des actions concrètes, évaluées et adaptables localement



ADHÉREZ

Rejoignez un 
réseau engagé, 

accédez à nos outils

FAITES 
APPEL 

À NOUS

Formations, 
accompagnement, 

évaluation

SOUTENEZ-
NOUS

Événement national 
Les Rencontres du Lien

Webinaires mensuels

Plateforme ressources

Outils validés clés en main

LES PLUS !

OU UN CITOYEN ENGAGÉ ?

VOUS ÊTES UNE COLLECTIVITÉ
UNE STRUCTURE SOCIALE

Mécénat, don, 
contribution 

citoyenne


